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 Здравствуйте, дорогие друзья. Много лет назад мне в руки по-

пала книга Сергея Викторовича Ковалёва «Психология современной 

семьи», вышедшая в издательстве «Просвещение» в 1988 году. Это 

учебное пособие для педагогов было снабжено размышлениями из-

вестных мудрых людей разных времён и народов о том, что такое 

брак, семья, любовь, мужчина и женщина, их взаимоотношения. Я 

взял бумагу и бережно переписал их, чтобы когда-то воспользовать-

ся этими знаниями. За эти годы я не один раз обращался к этим за-

писям. И вот теперь настало время поделиться ими с вами, дорогие 

наши читатели. Желаем вам приятного и полезного чтения. Мы 

верим, что эти цитаты помогут вам в успешном решении насущ-

ных задач вашей личной, семейной и общественной жизни. 

Брачный союз - первая ступень человеческого общества. Цицерон  

 

Семья - это общество в миниатюре, от целостности которого зависит безопасность всего боль-

шого человеческого общества. Фридрих Адлер 

 

Семья приносит полноту жизни, семья приносит счастье. Но каждая семья… является прежде 

всего большим делом, имеющим государственное значение. А.С. Макаренко 

 

Никто не принуждается к заключению брака, но всякий должен быть принужден подчиняться 

законам брака, раз он вступил в брак. Карл Маркс 

 

Если ты своим жизненным проявлением в качестве любящего не делаешь себя человеком лю-

бимым, то твоя любовь бессильна, и она - несчастье. Карл Маркс 

 

Истинная сущность любви состоит в том, чтобы отказаться от сознания самого себя, забыть 

себя в другом «я» и, однако, в этом исчезновении и забвении обрести самого себя и обладать 

самим собой. Г.Гегель 

 

Любовь - это желание жить. К. Тилье 

 

Любовь одна, но подделок под неё - тысячи… Ф. Ларошфуко 

  

Отношение к женщине - тончайший измеритель чести, совести, порядочности, благородства, 

высокая школа воспитания чуткости. В.А. Сухомлинский 

 

Мужчина и женщина - это две ноты, без которых струны человеческого сердца не дают 

правильного и полного аккорда. Д. Мадзини 
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Мы обязательно встретимся! Берегите себя и своих близких. 

 Не только наши современники размышляли на эту важную тему, но и в глубокую 

старину - сотни, и даже тысячи лет назад - людей волновала природа мужчины и жен-

щины и их взаимоотношений. Вот что мне удалось найти в тексте под названием 

«Законы человечества», возраст которого по мнению специалистов не одна тысяча лет. 

Его авторы - святые мудрецы прошлого. 

  

Семья, в которой женщины несчастны, в скором времени разрушится, но семья, в которой 

женщины испытывают счастье, всегда будет процветать (глава 3, текст 57).  

  

Дома и семьи, которые проклинают оскорблённые и униженные женщины, полностью разру-

шаются, словно от мистической силы (глава 3, текст 58).  

  

Женщин нужно почитать и на праздники им необходимо дарить украшения, одежду и кормить 

вкусной пищей (глава 3, текст 59). 

 

В семье, в которой муж доволен женой, а жена удовлетворена мужем, всегда царит мир и бла-

гополучие (глава 3, текст 60). 

  

Если жена не украшает себя и не пытается быть привлекательной для мужа, муж не будет 

вдохновлён производить потомство (глава 3, текст 61).  

 

Если жена сияет радостью и очарованием, весь дом будет наполнен светом. Но если она лише-

на лучезарности и счастья, в доме будет мрак (глава 3, текст 62). 

 

Женщина ни в детстве, ни в молодости, ни в старости не должна быть независимой в своих 

действиях, даже в собственном доме (глава 5, текст 147). 

 

В детстве она должна находиться под опекой отца, в молодости - мужа, а в старости, если муж 

умирает или принимает отречённый уклад жизни, о ней должен заботиться сын. Писания гово-

рят, что женщине ни при каких обстоятельствах нельзя давать независимость (глава 5, текст 

148). 

 

Женщина никогда не должна стремиться к независимости и желать разлучиться с отцом, му-

жем и сыновьями. Оставляя их, она заслуживает презрения обеих семей, своей и мужа 

(глава 5, текст 149). 

Ни один человек не прожил настоящей жизни, если он не был очищен любовью женщины, 

подкрепляем её мужеством и руководим её скромной рассудительностью. Джон Рёскин 

 

Вступающие в брак должны глядеть во все глаза до брака и держать их полузакрытыми - по-

сле. М. Скюдери 

 

Удачный брак - это строение, которое нужно каждый день реконструировать. Андрэ Моруа 

 

Супружество состоит не только из удовольствий… - оно предполагает общие склонности, вза-

имное страстное влечение, сходство характеров, - вот что превращает это необходимое обще-

ству установление в извечную проблему. Оноре де Бальзак 

 

Жениться - это значит наполовину уменьшить свои права и вдвое увеличить свои обязанности. 

Артур Шопенгауэр 
 

Брак представляет собой отношения между мужчиной и женщиной, где независимость обеих 

сторон одинакова, зависимость - обоюдна, а обязательства - взаимны. Л. Анспахер 


